
Data 19.09.16 
poniedziałek 

20.09.16 
wtorek 

21.09.16 
środa 

22.09.16 
czwartek 

23.09.16 
piątek 

Zupa     Zupa 
pieczarkowa 
z 
makaronem 
300 ml 
144 kcal  
Pieczywo 
100g 
203kcal 
*  

2 danie Spaghetti 
bolonese 
150/50g 
360kcal 
* 

Wieprzowina 
w jarzynach 
70/80g 
285kcal 
*  

Schab  
w sosie  
śmietankowy
m 
100g 
290kcal 
* 
 

Kotlet rybny 
100g 
260kcal 
 
*  

 

Ziemniaki 
lub kasza 

 Kasza  
jęczmienna 
150g 
164 kcal 
* 

Ziemniaki z 
masłem i 
koperkiem  
180 g  
168kcal 
* 

Ziemniaki z 
masłem i 
koperkiem  
180 g  
168kcal 
* 

 

Surówka 
lub 
sałatka 

 Surówka z 
kapusty 
czerwonej 
100g 
70kcal 

Surówka z 

jabłka, pory i 

marchwi 

100g 

42kcal 

* 

Surówka  
z kiszonej 
kapusty 
100g 
70kcal 

 

Kompot Kompot 
owocowy 
200 ml  
55 kcal 

Kompot 
owocowy 
200 ml  
55 kcal 

Kompot 
owocowy 
200 ml  
55 kcal 

Kompot 
owocowy 
200 ml  
55 kcal 

Kompot 
owocowy 
200 ml  
55 kcal 

 
Potrawy oznaczone * zawierają alergeny: 
zupy               -    seler, przetwory mleczne, gluten,   
drugie danie   -    gluten, jajka, przetwory mleczne, miód   
surówka         -    gorczyca lub przetwory mleczne 
ziemniaki       -    przetwory mleczne, 
 


